
  

 รายงาน 
Real 
Man 

&  
Wise 

Woman 
19 – 21 

Aug 2009 
 

อ.ณิชารีย 
ธีรกุลชน 

 



 

Real Man & Wise Woman  Aug. 2009                                                                อ.ณิชารีย ธีรกุลชน 

2

คํานํา 
 

รายงานจากการเขารวมสัมมนา Real Man & Wise Woman นี้ เปนเฉพาะสวน
ของ Women’s Camp และสวนที่สัมมนารวมกับ Men’s Camp ซึ่งมีอยูสองครั้งคือใน
ครั้งแรกที่เปดการสัมมนาและตอนทายที่ปดการสัมมนาเทานั้น   เนื่องจากผูจัดสัมมนา
ไดแบงแยกการบรรยายเปนเฉพาะชายและหญิง ทําใหสามารถบรรยายไดเจาะจง
เฉพาะเพศนั้นๆ  
  

 ขาพเจาไดสะทอนความคิดจากการไปสัมมนาครั้งนี้ในตอนทาย หวังวาทุกทาน
จะไดรับประโยชนจากการอานรายงานฉบับนี้ เชนเดียวกับที่ขาพเจาไดรับจากสัมมนา
ในครั้งนี้ 
 
        อ.ณิชารีย  ธีรกุลชน 
         24/08/09 
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หมายกําหนด 
 
การสัมนา 
 วันที่ 1 พุธที่ 19 สิงหาคม เวลา 13:00 – 21:00 น.  

Men’s Camp Women’s Camp 
Build Man Raise Sons – Eddy Leo 

Reaching Maximum Potential 
Eddy Leo 

Godly Women 
Rose Leo 

The Ultimate Role 
Arman. H 

Women of Relationship 
Rose Leo 

  

วันที่ 2 พฤหัสบดีที่ 20 สิงหาคม เวลา 8:00 – 21:00 น.  
The Real Heart 
Eddy Leo 

Women of Influence 
Rose Leo 

Communication, Sex & Money 1 
Eddy Leo 

Women as Enhancer 
Arman. H 

Communication, Sex & Money 2 
Arman. H 

Women & Discipleship 1 
Eddy Leo 

The Real Sight & Man of Principle  
Eddy Leo 

Women as Transformer 
Arman. H 

Man of Healing  
Arman. H 

Women & Discipleship 2 
Eddy Leo 

  

วันที่ 3 ศุกรที่ 21 สิงหาคม เวลา 8:00 – 12:30 น.  
Overcoming the Greatest Battle 
Man of Covenant 
Eddy Leo 

Mothering the Motherless 
Rose Leo 

Never Quit  - Eddy Leo 
 

 สถานที ่โรงแรม ดีลักษณ เพลส ถนนเพชรบุรีตัดใหม 
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หัวขอสัมมนา 
 

Build Man Raise Sons - Eddy Leo 
 ส่ิงที่คุณทาํนั้นเปนสิ่งที่ถกูกาํหนดออกมาจากสิ่งที่คุณคิด 
 ภาพลักษณ กําหนดวิถีชีวิตการเปนผูชาย 
 การเปนชายจริง Real Man จึงตองสรางจากภาพลักษณในชีวิตของเขา  ผูชายจํานวน
มากไมไดตระหนักอยางแทจริงถึงปญหาที่แทจริงในชีวิตของพวกเขา 
 ปญหาหลักในชีวิตของผูชาย คือ ความสับสนในบทบาทความเปนชาย  เพราะโลกนี้ได
ถายทอดคานิยมที่ไมถูกตองเขามาในชีวิตของเขาเปนการหลอกลวงของซาตาน 
 ภาพลักษณที่แทจริงของชายคือ การเปนเหมือนพระคริสต  สังคมสนใจภายนอก แตพระ
เจาสนใจภายใน  ลักษณะนิสัยสําคัญมากกวาบุคคลิก 
 

อาณาจกัรของพระเจา อาณาจกัรของตัวเอง 
- ความเปนชายอยูขางใน 
- พระฉายาของพระเจา 
- มธ.5:20 เพราะเราบอกทานทั้งหลายวา   

ถาความชอบธรรมของทาน   ไมยิ่งกวา
ความชอบธรรมของพวกธรรมาจารย   
และพวกฟารสีิ   ทานจะไมมีวันไดเขาสู
แผนดินสวรรค 

- บุคคลลิกของฉัน 
- My manhood is my personality 
- หมาปาในคราบลูกแกะ อยูโบสถอยาง 

อยูบานอยาง 

 

ผูชายสรางจาก 3 ส่ิง 
1. The knowledge of his own mind shape by his thinking .   
2. The principle upon which he build his own life หลักการชีวิตใหเหมือนพระคริสต 
3. The worth of his own character. Inner is Christ so your manhood is Christ. 
 

Godly Women โดย Rose Leo  
อุปสรรคในการเปนผูหญิงของพระเจา เพราะคิดอยางโลก ไมเต็มใจขอบคุณในทุกกรณี 2 ฟป. 

5-8 ทานจงมีน้ําใจตอกันเหมือนอยางที่มีในพระเยซูคริสต  ผูทรงสภาพของพระเจา   แตมิไดทรงถือ
วาการเทาเทียมกับพระเจานั้นเปนสิ่งที่จะตองยึดถือ  แตไดกลับทรงสละ   และทรงรับสภาพทาส   
ทรงถือกําเนิดเปนมนุษย และเมื่อทรงปรากฏพระองคในสภาพมนุษยแลว   พระองคก็ทรงถอม
พระองคลงยอมเชื่อฟงจนถึงความมรณา   กระทั่งความมรณาที่กางเขน  
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ผูหญิงของพระเจาตองติดตามพระเจาตลอด 24 ชม. ทําตามพระคัมภีร 24 ชม.เพราะผลที่
ติดตามตลอด 24 ชม. จะรูความตองการ มีเปาหมายที่ชอบธรรม 
1. ถวายชีวิตเปนเครื่องบูชา Living Sacrifice ฝูงสัตวที่อยูหลังพระวิหาร มีเพื่อขายให

เปนเครื่องบูชา ชีวิตยังเปนอยูแตจุดเปาหมาย คือ เปนเครื่องบูชา 
2. มีจิตใจของพระเยซูและตายตอตัวเองในแตละวัน ทาง ตา ปาก หู มือ เทา หัวใจ คือ ดู

อะไร เลือกฟงอะไร พูดไมดี ไมเปนพระพร ส่ิงที่อยูในจิตใจคือส่ิงที่แสดงออก  การ
ถวายสิบลดเปนเหมือนร้ัวที่ปองกันครอบครัวทรัพยสมบัติ ใหพระเจาเปนผูดูแล 

3. เรียนจากพระเยซู รูน้ําพระทัยพระเจาวาเปนอยางไร อธิษฐานสม่ําเสมอทุกวัน พระ
เจาตรัสผานคําอธิษฐาน 2- 3 คํา ตอไปมากขึ้น ดลใจใหอธิษฐานมากขึ้น ใชของ
ประทานเพื่อคนอ่ืน พระเจาตรัสทาง ตา หู หัวใจ 

4. รูวาอะไรตองการ อะไรจําเปน want & need มีชีวิตที่เปนแบบอยางตอบสนองผูอ่ืน 
จัดลําดับ ความสําคัญที่จะทํา ยอมจํานนตอผูมีอํานาจที่พระเจาให 

5. เหมือนพระคริสตตลอด 24 ชม. อะไรเปนแรงกดดันในชีวิต  เชน มีเวลาไมพอ  มารีย
แหงเบทธานี ใชเวลากับพระเยซูแทนทุกสิ่ง 

 

Women of Relationship โดย Rose Leo 
 ซาตานเปนศัตรูกับทุกครอบครัว เพราะไมตองการใหเปนพยานความรักของพระเจาสู
ชาวโลก  อฟ. 4:3-4 จงเพียรพยายามใหคงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ซ่ึงพระวิญญาณทรงประทาน
นั้นดวยสันติภาพเปนพันธนะ  มีกายเดียวและมีพระวิญญาณองคเดียว เหมือนมีความหวังใจอันเดียว
ที่เนื่องในการที่ทรงเรียกทาน พระเจารับเกียรติผานการสมรส เรานําการทรงประทับมาอยูใน
ครอบครัวของเรา เปนการถวายเกียรติแดพระเจา เหมือนพระเยซูถวายเกียรติแดพระเจา 

- การสื่อสาร คือการนําขอมูลความเขาใจ 10% 
- ภาษาทางกาย 50% 
- ทัศนคติ 40% 1ยน.1:7 ถาเราดําเนินอยูในความสวาง   เหมือนอยางพระองคทรงสถิตใน

ความสวาง   เราก็รวมสามัคคีธรรมซึ่งกันและกัน 
1. เปดใจตอคูสมรส รูความฝน วิสัยทัศน รูบทบาทสามี ดวยความถูกตอง 
2. ฟงดวยหัวใจ อยาพูดแทรก อยาสรุปเอง ฟงจนจบ ควบคุมอารมณ เก็บความลับ 
3. เรียนรูความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชาย  ผูชายพูดสั้น ผูหญิงพูดยาว  ดังนั้นพูดเร็วอยา

ชักชา อยาเก็บปญหาใหนานเกินไป  ยกโทษกันและกัน  อธิษฐานดวยกัน  การอธิษฐานกับ
คูสมรสมีพลังที่สุด 

เราเปนจิตวิญญาณและจิตใจที่อาศัยอยูในรางกาย ตองกลับใจใหมทุกวันดวยพระคัมภีร เพราะ
สุดทายรางกายเราจะเปนผงคลีดิน แตจิตวิญญาณของเรายังอยู  
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การสื่อสารกัน 3 ทาง 
1. ดานจิตวิญญาณ เชื่อมจิตวิญญาณดวยการอธิษฐานดวยกัน 
2. ดานจิตใจ ดวยการพูดคุยกัน ใหเกียรติ ยอมรับกันงายขึ้น 
3. ดานรางกาย ดวยความสัมพันธทางเพศ ซ่ึงมีความสัมพันธทางรางกายไดเฉพาะผูที่สมรส

ดวยกันแลวเทานั้น ความรักคือความพอใจตอกัน ความใครเปนเพื่อตนเองฝายเดียว 
อุปสรรคของการสื่อสารที่ดี 
1. ความบาป ตัดสินใจไปกอน  ไมไววางใจ  ไมใหอภัย 
2. ไมเรียน และหลีกเลี่ยงการเรียนรู 
กุญแจ คือ การกลับใจ  ใหอภัยและเรียนที่จะฟงจากคูสมรสดวยหัวใจ 
 

Women of Influence โดย Rose Leo 
 อฟ. 2:10 เพราะวาเราเปนฝพระหัตถของพระองค   ที่ทรงสรางขึ้นในพระเยซูคริสตเพื่อให
ประกอบการดี   ซ่ึงพระเจาไดทรงดําริไวลวงหนาเพื่อใหเรากระทํา   

พระเจามีแผนใหเราประกอบการดี  พระเยซูตอบสนองพระเจา  เราก็ไดรับความรอดแลว 
พระองคไดใหเมล็ดทําดีเพื่อประกอบการดี 

พัฒนาความสามารถดวย 
1. Passion  พระเจาจะสําแดง ผานการอธิษฐาน ความเจ็บปวด และการเกิดผล  

พระองคใหเรามีสิทธิอํานาจในสวนของเรา เชน เปนครู มีอํานาจในการสอน  
พระเจาใสเขามาในจิตใจของเรา 

2. Knowing the pain  ผานความเจ็บปวด เมื่อเห็นบางอยาง 
3. Realize productivity เมื่อเกิดผลดูผลลัพธที่เกิดขึ้น รูวา พระเจาใช โดยพระเจา 

ผานพระเจา เพื่อพระเจา เขาสูกระบวนการดวยความซื่อสัตย 
 

Women as Enhancer โดย Arman. H 
 ผูหญิงในฐานะเปนผูสงเสริม  ผูหญิงจะชวยใหรูจักพระประสงคมากขึ้น ปฐก. 2:18 พระเจา
ตรัสวา   “ไมควรที่ชายผูนี้จะอยูคนเดียว   เราจะสรางคูอุปถัมภที่สมกับเขาขึ้น”  
 การทําใหดีขึ้น เพิ่มสิ่งที่พิเศษลงไปเพื่อทําใหเขมขนขึ้นหรือทําใหนาสนใจหรือทําใหดีขึ้น 

1. ไมควรที่จะอยูคนเดียว 
2. เหมาะสม ออกแบบมาเฉพาะใหเกิดผลสูงสุด 
3. เพศหญิง เหมาะกับการเปนหุนสวน ไมใชคูแขง 

พลังและจุดประสงคของผูหญิง  
ปฐก. 2:15  พระเจาจึงทรงใหมนุษยนั้นอยูในสวนเอเดน  ใหทําและรักษาสวน พรวนดิน ทําให
โต เฝา ปองกันรักษา ผูหญิงทํางานรวมกับผูชาย สนับสนุนเปนทายาทกัน 
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ภรรยายอมอยูใตสามีและชวยสามีใหเหมือนพระคริสต ยอมจํานน 
อฟ. 5:22-23  ฝายภรรยา   จงยอมฟงสามีของตน   เหมือนยอมฟงองคพระผูเปนเจา เพราะวา
สามีเปนศีรษะของภรรยา   เหมือนพระคริสตทรงเปนศีรษะของคริสตจักร   ซ่ึงเปนพระกาย 
ของพระองค   และพระองคทรงเปนพระผูชวยใหรอดของคริสตจักร  
1คร. 11:3  แตขาพเจาใครใหทานเขาใจวา   พระคริสตทรงเปนศีรษะของชายทุกคน และชาย
เปนศีรษะของหญิง   และพระเจาทรงเปนพระเศียรของพระคริสต  
ชวยสามีใหรูวาเขาถูกปกคลุม ชวยสามีดูแลครอบครัว 
1. เดินในความรัก อฟ. 5:2 จงดําเนินชีวิตในความรัก   เหมือนดังที่พระคริสตไดทรงรักเรา

ทั้งหลาย  รักเสมอ อดทนนาน หยุดพูดสิ่งไมดี ตองพูดเพื่อเพิ่มความเชื่อและความบริสุทธิ์ 
2. เดินในความสวาง อฟ. 5:8 จงดําเนินชีวิตอยางลูกของความสวาง อยาเขาสวนกับกิจการของ

ความมืด Awake = aware of sin  Arise = repent(confess& forsake) Light = Goodness, 
Righteous and Truth 1 ปต. บอกวา เราตองมีใจออนสุภาพ เปดเผยตัวเอง ไมโกรธงาย ตื่น 
ฟน พระเยซูใหความสวางชีวิตมาเมื่อเราตื่น 

3. เดินในปญญา อฟ. 5:17  อยาใหเหมือนคนไรปญญา   แตใหเหมือนคนมีปญญา สนิทสนม
กับพระเจา นมัสการและขอบพระคุณ เวลามีเร่ืองใหหาพระเจากอน อยาไปหาคนอื่น 

 

Women & Discipleship 1 โดย Eddy Leo 
 มาตราฐานผูหญิงของพระเจา ทต. 2:3-5  สวนผูหญิงที่สูงอายุก็เหมือนกัน   ใหเขามีความ
ยําเกรงพระเจา   ใหเขาเปนคนไมสอเสียด   ไมเปนคนกินเหลา   แตใหเปนผูสอนสิ่งที่ดีงาม เพื่อเปน
การฝกสอนผูหญิงสาวใหรักสามีและบุตรของตน ใหมีสติสัมปชัญญะ   เปนคนบริสุทธิ์   เอาใจใส
ในบานเรือน   มีความเมตตาและเชื่อฟงสามีของตน   เชนนี้จึงจะไมมีผูใดลบหลูพระวจนะของพระ
เจาได 

1. ประพฤติดี ควบคุมตน รัก เชื่อฟงสามี 
2. Good home skill จัดการงานบาน 
3. เปนสาวกที่ดี ฝกสอนผูอ่ืนได สอนหญิงสาว ใหหวงครอบครัว 
ไปถึงมาตราฐานไดอยางไร   
1. โดยพระคุณเทานั้น รอดโดยพระคุณ  กลับใจโดยพระคุณ  เชื่อฟงโดยพระคุณ  รับใช

โดยพระคุณ ทต.2:11  เพราะวาพระคุณของพระเจาไดปรากฏแลว   เพื่อชวยคนทั้งปวง
ใหรอด 

a. พระคุณปลอม – ทําดีเพื่อใดพระคุณ 
b. พระคุณถูกๆ  - มีชีวิตอัตโนมัติ เปนคนดีทันที 
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c. พระคุณที่แท – มีวินัยมาดวยทําให เปนคนชอบธรรม มีวินัย ในการเฝา
อธิษฐานฝายวิญญาณ 

2. ความรอดหมายถึง การรับเอาชีวิตของพระเยซูที่ทรงมีชัยชนะเหนือบาปทั้งปวง 
a.  ทต.2:14 ผูไดทรงโปรดประทานพระองคเองใหเรา   เพื่อไถเราใหพนจากการ

อธรรมทุกอยาง   และทรงชําระเราใหบริสุทธิ์   เพื่อใหเปนหมูชนพิเศษเฉพาะ
ของพระองค   และเปนคนที่ขวนขวายกระทําการดี   พระเยซูในรางกายเนื้อ
หนัง เพื่อเปนแบบอยางใหเราไมทําบาป มีชัยชนะเหนือทุกบาป ความรอด
ไมใชยกโทษบาป แตพระเยซูทรงไถเราเอาบาปไปใหความชอบธรรมแทนที่ 
เชน นําการนินทาออกไป แตเอาการทําดีมาให พูดแตส่ิงที่ดี  ดังนั้นเรา
สามารถเอาชนะชนะบาปทุกอยาง 

b. รม.8:3 เพราะวาสิ่งซึ่งธรรมบัญญัติทําไมได   เพราะเนื้อหนังทําใหออนกําลัง
ไปนั้น   พระเจาไดทรงกระทําแลว   โดยพระองคทรงใชพระบุตรของ
พระองคมา   ในสภาพเสมือนเนื้อหนังที่บาป   และเพื่อไถบาป  พระบุตรใน
เนื้อหนังจึงไดทรงปรับโทษบาป 

3. เปนสาวกรับการฝกฝนโดยพระคุณที่แท  พระคุณ-ไถ-สอนใหเรามีวินัย  ชีวิตพระเยซูมี
วินัย  พระองคใหชีวิตของพระองคใหเรา  เรามีวินัยทางวิญญาณ  ตองมีวินัยฝาย
วิญญาณ เปนของประทาน  เปนสวนหนึ่งของพระคุณ  มธ.26:41 ทานทั้งหลายจงเฝา
ระวังและอธิษฐาน   เพื่อทานจะไมตองถูกทดลอง   จิตวิญญาณพรอมแลวก็จริง   แต
กายยังออนกําลัง วินัยเปนเครื่องมือใหรับพระคุณ 

Discipleship is Discipline  สาวกฝกวินัย เปนวินัยฝายวิญญาณเพื่อประสบผลสําเร็จการ
เปนเหมือนพระคริสต ทต.2:3-5  สวนผูหญิงที่สูงอายุก็เหมือนกัน   ใหเขามีความยําเกรงพระเจา   
ใหเขาเปนคนไมสอเสียด   ไมเปนคนกินเหลา   แตใหเปนผูสอนส่ิงที่ดีงาม เพื่อเปนการฝกสอน
ผูหญิงสาวใหรักสามีและบุตรของตน ใหมีสติสัมปชัญญะ   เปนคนบริสุทธิ์   เอาใจใสในบานเรือน   
มีความเมตตาและเชื่อฟงสามีของตน   เชนนี้จึงจะไมมีผูใดลบหลูพระวจนะของพระเจาได  

 

Women as Transformer โดย Arman. H 
 สภษ. 31:29  “สตรีเปนอันมากทําอยางดีเลิศ  แตเธอเลิศยิ่งกวาเขาทั้งหมด”  ผูหญิงสามารถ
เปลี่ยนแปลงเอกลักษณของครอบครัว  พลิกฟนชุมชน กจ. 9:36-42 ชีวิตของทาบิธาโดรคัส ผูพลิก
ฟนคนจนสิ่งที่ถูกสรางอยางสวยงาม เปนคริสเตียนที่ทําคุณประโยชน ดวยการกระทําดวยความรัก 
World can be change by love ทําการกุศลเปนประจํา 

1. ผูใหที่สมบรูณ  ใหคุณประโยชนดวยวิญญาณที่ดีเลิศ ใหประโยชนแกผูอ่ืน เชน หิวน้ํา
ไมใชใหเสื้อผา ตองใกลชิด อยูในชุมชนเดียวกัน เสียสละตัวเอง อุทิศตัวให เขาใจเขา ผูทํา
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ที่ยิ่งใหญไมใชผูพูดที่ยิ่งใหญ สอดคลองและซื่อสัตย ยึดมั่นวินัย เพื่อการกระทําสม่ําเสมอ 
ทํามากกวาพูด ซ่ือสัตยแมในเรื่องเล็กนอย 

2. ถอมใจ กจ. 9:37 ผูพลิกฟนเปนเพียงคนธรรมดา แตเต็มไปดวยหัวใจที่ไมธรรมดาและการ
กระทําที่อยูเคียงขางคนยากจน 

3. มีเพื่อนที่รักมากมาย ถูกรักจากคนมากมาย เพื่อนทําการเตือนใหเราดีข้ึน คุณตองเปน
เพื่อนที่ดีกอน ไมโกรธงาย พูดความจริง สดด.15:1-3 ขาแตพระเจา   ผูใดจะอาศัยอยูใน
พลับพลาของพระองค    ผูใดจะอยูบนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ของพระองค  คือผูที่ดําเนินชีวิตอยาง
หาที่ติ มิไดและปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม    และพูดความจริงจากจิตใจของตน   ผูซึ่งไม
ใชล้ินของตนในการนินทาวาราย ไมกระทําชั่วตอเพื่อน   และไมดาเพื่อนบานของตน    

 

Women & Discipleship 2 โดย Eddy Leo 
 เราบังเกิดใหมมีเมล็ดของพระเยซู แตการโตเปนเหมือนพระเยซู  ตองมีคนสอนเราวาพระ
เยซูเปนอยางไร ทําอยางไร ประพฤติอยางไร เราตองถูกสรางใหเปนสาวก ในสมัยพระเยซูการเทียม
แอกจะเปนวัวคูหนึ่ง ตัวหนึ่งแก รูงาน อีกตัวหนุมยังไมรูงาน แตจะเทียมแอกคูกัน เพื่อใหตัวหนุม
เรียนจากตัวแก เหมือนอ.เปาโลบอกวาใหทําตามแบบของเขาซึ่งเขาติดตามแบบพระเยซู ในมธ.5-7 
ใครทําตามก็เหมือนสรางบานบนศิลาไมหวั่นไหว ใครไมทําตามเหมือนสรางบานบนทรายจะ
พังทลาย 
 อะไรเปนเปาหมายของการเปนสาวก 

1. หัวใจเต็มดวยความรัก มธ.5:48  เหตุฉะนี้ทานทั้งหลายจงเปนคนดีรอบคอบ   เหมือน
อยางพระบิดาของทาน   ผูทรงสถิตในสวรรคเปนผูดีรอบคอบ 

2. มีใจประเสริฐเหมือนหัวใจพระบิดา 
อะไรคือมาตราฐานหัวใจของพระบิดา  
มธ.5:20 เพราะเราบอกทานทั้งหลายวา   ถาความชอบธรรมของทาน   ไมยิ่งกวาความชอบ

ธรรมของพวกธรรมาจารย   และพวกฟาริสี   ทานจะไมมีวันไดเขาสูแผนดินสวรรค 
เปลี่ยนหัวใจกอน อยามั่วสนใจเปลี่ยนความประพฤติ  สนใจภายใน  ฟาริสีหวงสนใจใหดูดี

ภายนอกดูบริสุทธิ์มากกวาบริสุทธิ์ภายใน  คุณจะชําระอยางไรถาไมสารภาพ 
ในสมัยพระเยซู มีรับบี 3 พวกที่สอนแตกตางกันเรื่องการหยา 
1. Heray สอนวาหยาไดทุกกรณี  
2. Akeba สอนวา เห็นผูหญิงสวยกวาหยาได 
3. Chami สอนวา ลวงประเวณี หยาได 
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แตพระเยซูไมใหหยาแมลวงประเวณี ยกเวนมีชู (ผิดประเวณี) กรณีโยเซฟ-มารีย การหมั้น
แลวตั้งครรภ ยิวจะหมั้นไว 1 ปแตไมมีเพศสมัพันธกัน หากตั้งครรภมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนก็หยาจาก
คูหมั้น 

ไมโกรธ/ไมดูถูก(มธ.5:21-26)    ไมควบคุม(มธ.5:33-37)  
   

  
ไมลวงประเวณี/ไมชิงสุกกอนหาม    ไมแกแคนเมื่อเจ็บปวด 
(มธ.5:27-30)                       (มธ.5:38-42)  
 
 
ไมทําลายพันธสัญญาแหงความภักดีตอคูสมรส  ไมนิ่งเฉยแตแสดงออกในการ 
(มธ.5:31-32)      รักศัตรู(มธ.5:43-48) 
      
 
ถาไมสารภาพบาปในใจของตน โบสถจะเต็มไปดวย......ขอใหเช็คตนเองทุกวันมีอะไรผิด

จากมธ. 5- 7  
เราสามารถประสบความสําเร็จในอาณาจักรแหงความชอบธรรมไดโดยผายทางการมีวินัย

(มธ.6-7) อธิษฐาน  อดอาหาร  รักในการให  ทําอยางเงียบๆ ไมตองบอกใหคนอื่นรู เมื่อความรัก
อยางไมมีเงื่อนไขควบคุมหัวใจของเรา เราจะไมโกรธ ไมโกหก เต็มใจ กลับใจเสียใหม 

มธ.6:33 แตทานทั้งหลายจงแสวงหาแผนดินของพระเจา   และความชอบธรรมของ
พระองคกอน   แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมสิ่งทั้งปวงเหลานี้ให  ใหพระเยซูปกครองในใจของเรา 
ควบคุมชีวิตของเรา ไมใชความบาปควบคุมเรา หรือโลกควบคุมเรา หรือ EGO ควบคุมเรา  แสวงหา
แผนดินของพระเจา พระเจาคือความรัก ตองรักผูอ่ืนกอน  ความชอบธรรม คือหัวใจตองแตกตาง 
ตองสูงกวาฟาริสี มีมาตราฐานสูงภายในและบริสุทธิ์  คริสเตียนไมใชพยายามอยางหนัก แตเปนการ
ฝกอยางหนัก 

 

Mothering the Motherless โดย Rose Leo  
1คร.4:15-17 เพราะในพระคริสตถึงแมทานมีผูควบคุมสักหมื่นคน   แตทานก็มีบิดาแตคนเดียว   
เพราะวาในพระเยซูคริสต   ขาพเจาไดใหกําเนิดแกทานโดยขาวประเสริฐ เหตุฉะนั้นขาพเจาจึง
ขอใหทานทําตามอยางขาพเจา  เพราะเหตุนี้ขาพเจาจึงไดใชทิโมธีลูกที่รักของขาพเจา   ซ่ึงเปนคน
สัตยซ่ือในองคพระผูเปนเจาใหมาหาทาน   เพื่อนําทานใหระลึกถึงแบบการประพฤติของขาพเจาใน
พระคริสต   ตามที่ขาพเจาสอนอยูในคริสตจักรทั่วๆไป 
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ตองมีครูผูสอนเปนพอแมฝายวิญญาณ Instructor-teacher สอนสิ่งที่อยูในตํารา ไมตองเปน
แบบอยาง  แต Spiritual Father ตองเปนแบบอยาง สอนหลักของ BB แผนดินของพระเจาจะเปน
ผูติดตามพระเจา พระเยซูไดอยางไร  สอนการบรรลุจุดสุดยอดของการเลียนแบบพระเยซู train ลูก
ฝายวิญญาณ  คุณมีแมฝายจิตวิญญาณที่เปนแบบอยางของคุณหรือไม 
 หัวใจของลูกสาว 

1. ยอมจํานน แมเขาทําผิด 
2. ช่ืนชมและชื่นชอบ รูมั้ยวาเขาชอบอะไร ไมชอบอะไร 
3. ใหเวลา ยินดีชวยอยางไมมีเงื่อนไข หรือใหม มีเวลาใหหรือไม 
4. หวงใย มีหัวใจแหงความหวงใยหรือใหม จําวันเกิด วันครบรอบไดหรือใหม 

 หัวใจของแม 
1. เอาใจใส ดวยความรัก Positive Overcome Ego ใชเวลาดวย มองตา 
2. สรางบุคคลิกตาม มธ.5-7 ใหแรงกระตุนตามนั้น ทาที ทัศนคติ อธิบายเปนแบบอยาง  

สอนที่ใจ ไมใชที่สมอง ใหรูจักสารภาพ ตองอธิษฐานกอนใหพระเจายกโทษ ใหคนอื่น
ยกโทษ สรางหลักการเสนอความคิดเห็นที่ปตกตาง อยาโตเถียง ใหคําแนะนําเมื่อเขา
ตองการ 

3. อธิษฐานกับลูกๆ รูจักตัดสินใจ เลือกเสี่ยง สอนการแตงงานกับลูก ความสวางกับความ
มืดแตงงานกันไมได  คนไมรักพระเจา จะรักลูกไมเปน แตงงานแลวตองรักแบบไมมี
เงื่อนไข  ตองเปนแบบพระเยซู จึงตองแตงงานกับคนชอบธรรม 

 

Never Quit  - โดย Eddy Leo 
Covenant of blessing สดด.128:1-6 ทุกคนที่เกรงกลัวพระเจา  ก็เปนสุข    คือผูที่ดําเนินใน

มรรคาของพระองค   เมื่อทานกินผลน้ํามือของทาน   ทานจะเปนสุข  และทานจะเจริญ   ภรรยาของ
ทานจะเปนอยางเถาองุนลูกดก   อยูภายในเรือนของทาน    เด็กๆของทานจะเปนเหมือนหนอ
มะกอกเทศ    รอบสํารับของทาน   ดั่งนี้แหละ  คนที่ยําเกรงพระเจาจะไดรับพระพร   ขอพระเจาทรง
อํานวยพระพรทานจากศิโยน    ขอใหทานเห็นความเจริญของเยรูซาเล็ม    ตลอดวันเวลาชีวิตของ
ทาน   ขอใหทานเห็นแกลูกหลานของทาน    ขอใหสันติภาพมีอยูในอิสราเอล  

1. ขอเรียกรองที่สําคัญในการเปนผูที่ไดรับพระพร คือ คนที่เกรงกลัวพระเจา ดําเนินชีวิต
ตามน้ําพระทัยพระเจา 

2. พระพรที่เขาไดรับและถายทอดตอ หากบรรลุตามขอเรียกรองที่สําคัญ คือ มีภรรยา 
ลูกๆ หลานๆ ในครอบครัว ศิโยน คือโบสถ ชายเขมแข็ง สรางโบสถที่ เขมแข็ง 
อิสราเอล คือประเทศ ชายที่อยูในพันธสัญญา ประเทศจะเขมแข็ง 

วิกฤติเปนเรื่องปกติในชีวิต สาเหตุของวิกฤติ คือการเปลี่ยนแปลง เราจะเติบโตผานวิกฤติ
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ไดโดย 
1. กระบวนการที่ถูกตอง “การออกและการเขา”   

a. คุณออกไปอยางไร ก็กําหนดการเขาไปของคุณอยางนั้น  ออกอยางถูกตองจะ
เขาอยางถูกตอง หากมีปญหาออกไป ปญหาไมไดรับการแกไข คุณก็นําปญหา
นั้นติดตัวไปที่ใหมดวยก็จะเกิดปญหาอีกเมื่อเกิดวิกฤติ 

b. พระเจานําเราออกจากบางสิ่ง เพื่อนําเขาไปในบางสิ่ง อยามองแตปญหา  ให
มองโอกาส เชน การออกจากอียิปต ไปคานาอัน มอง vision ของพระเจา 
ยกตัวอยาง ชาวนาแกคนหนึ่ง มีลาแกตัวหนึ่ง วันหนึ่งลาแกเดินตกลงไปในบอ
น้ําแหง สงเสียงรอง ชาวนามาดูไมมีความหวัง ถาชวยข้ึนมาตองใชเงิน
มากกวาลาตัวนี้  จะฝงลาจึงคิดถมบอทําเปนลาน ดังนั้นจึงตักดินลงบอใหเปน
หลุมฝงศพ 1 ชม.ผานไป ลาก็ออกมาได ลาสะบัดดินที่ตกลงขึ้นมาได  หลุด
จากวิกฤต 

2. การรักษาชัยชนะ  
a. การไดรับชัยชนะก็งายกวาการรักษามันไว เชน แตงงานงายกวาการรักษาชีวิต

สมรส  เปดธุรกิจงายกวาการรักษาธุรกิจไว 
b. พระเจาทรงเริ่มความคิดในทางบวกและจบลงดวยความคิดในทางบวกเสมอ 

พระเจาทรงลิดแขนงที่ออกผลมาก เพื่อใหเกิดผลมากขึ้น 
c. กระบวนการทําใหบริสุทธิ์จะทําใหเราบริสุทธิ์จากความลมเหลวตางๆ พระเจา

ทรงชําระเราใหชนะความลมเหลว 
d. เราตองรับผิดชอบจากความลมเหลวกอน เราจึงสามารถรับความรับผิดชอบ

จากความสําเร็จได พระเจาใชวิกฤติในการเสริมเรา 
 

Winner never Quit, Quitter never Win 
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สะทอนความคิดเห็น 
 

การสัมมนา Real Man & Wise Woman ในครั้งนี้ ผูจัดไดจัดเปนครั้งที่สอง ซึ่งในครั้ง
แรกจัดเมื่อปกอนเปนตอนที่หนึ่ง กลาวถึง 

- เบื้องตนถาเราอยูในคุณคาที่ไมถูกตอง คือใหคุณคาของตัวเองบนความสําเร็จ ความสวย 
ความรวย ไมใชพระเยซู ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่อยูภายนอกเทานั้น  ใหคุณคาอยูในพระคัมภีร
จะเปนคนฉลาด เพราะจะไมถูกกับดักของอารมณ   

- ซึ่งมีสาเหตุถูกเลี้ยงมาอยางไร ซึบซับจากครอบครัวมาตั้งแตอยูในครรภมารดา  และมี
ประสพการณที่ผิด ความเจ็บ  อารมณเปนทั้งจุดออนและจุดแข็ง 

- เปนแบบอยางใหคนอื่น ยอมจํานนตอผูมีอํานาจที่พระเจาให ตองยอมจํานนตอพระเจา
แลวจะยอมจํานนตอผูอ่ืน 
 

ในการสัมมนาครั้งที่สองนี้วิทยากรคือ Pastor Endy Leo  พรอมภรรยา Rose Leo และ 
Arman H. มาจากคริสตจักรที่มีสมาชิก 20,000 คน ไดเนนถึงการสําแดงพระคริสตที่อยูภายในตัว
เราใหออกมาแทนการเนนภายนอก ซึ่งทําไดโดยการมีวินัยฝายวิญญาณ คือการอานพระคัมภีร 
การเฝาเดี่ยว การอธิษฐาน จึงทําใหเรารับพระคุณของพระเจาได เหมือนน้ําผลไมกลองที่แนบ
หลอดดูดมาดวย ตองใชหลอดดูดจึงสามารถดื่มน้ํานั้นได  วินัยคือส่ิงที่มากับพระคุณ ตองมีวินัยจึง
สามารถรับพระคุณนั้นได  การมีวินัยตองฝกฝนและมีแบบอยาง การรับใชอยูขางนอกคริสตจักร 
คริสตจักรเปนศูนยฝก  หากทําธุรกิจก็รับใชพระเยซูทางธุรกิจ  เปนนักเรียนก็รับใชพระเยซูใน
โรงเรียน  สําแดงแผนดินของพระเจาใหคนอื่นเห็น 

ในแตละคาบวิทยากรจะใหผูเขาสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นชวงละ 3- 6 คร้ัง ทําให
รูจักกันและกันมากขึ้น และย้ําถามวาไดรับพระพรในชั่วโมงนี้ ในวันนี้หรือไม ใหออกไปเปนพยาน 
แมจะเนน Faith in Faith จากผูเขาอบรม แตก็มีขอพระคัมภีรอธิบายในหัวขอที่บรรยายให Faith in 
Bible ดวย ซึ่งหากยึดพระคัมภีรเปนหลักการและฝกปฎิบัติตาม ก็จะเปน Real Man & Wise 
Woman ได  

ผูเขารวมสัมมนาของหัวขอนี้ ควรเขาสัมมนาทั้งคูสามีภรรยาเนื่องจากผูจัดไดใหหองพักใน
โรงแรมสําหรับกลางคืนดวย เพราะเลิกสัมมนาดึก การมีเวลาอยูดวยกันจะชวยใหทั้งคูใชความเปน
สวนตัวตามลําพังเขาใจตนเองและอีกฝายหนึ่งดียิ่งขึ้น ชวยใหชีวิตคูไดรับการพัฒนา ทั้งนี้ข้ึนกับ
ความตั้งใจของทั้งคูเชนเดียวกัน พรอมฝกวินัยฝายจิตวิญญาณทั้งคู เพื่อการเติบโตจากภายใน  

ในปหนา 2010 ผูจัดจะจัดการอบรม Real Man & Wise Woman นี้ข้ึนอีก 2 คร้ัง คือคร้ังที่ 
1 และครั้งที่ 2 เชนเดียวกับของปนี้ ซึ่งจากการสอบถามผูที่เคยเขาสัมมนาครั้งที่หนึ่งใหความเห็น
วาครั้งนี้ลึกซึ้งกวาครั้งที่แลว 
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ภาคผนวก 
 

ประมวลภาพในงานสัมมนาครั้งนี้ 
 

 
ศจ.มนูญศักดิ ์คจ.ใจสมาน มาแปลภาษา 
ใหในชัว่โมงแรก อยูถงึสามทุมทั้งสองวนั 

 
 
 

 
กาวแรกศจ.เอด็ดี้ก็เรียกผูชายทัง้หมด  
ที่ตองการรับการเปลี่ยนแปลงใหม 
ออกไปใหอธิษฐานเผื่อ 

      
      

  
            สตรีทัง้หลายแยกไปเรียนอีกหนึง่หอง 

      ทุกครั้งที่ประชมุรวมเสร็จ 
      สตรีจะเปนฝายเดินออกจากหองประชมุ 
      ชั้น 2 ไปชัน้ 3 

 
 

      
      

 
 
 

            Rose Leo จะเปนวทิยากรพูดกับมีลามแปลสลบักัน 2 ทานทัง้ 3 วัน 
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อ.สมนกึ ครีโต มาสัมมนาดวยกับภรรยา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ที่นี้สรรเสริญทกุครั้งกอน เร่ิมเรียน บางครั้งอธิษฐานดวยไดยินภาษาลิ้น ดัง ชัดเจน 
 
 
 
 
 

 
Women’s Camp จะมี ศจ.เอ็ดดี้ และอ.อัรมาน  มาพูดดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 

                      แลวก็ถายภาพกนัเปนที่ระลึกของสตรีทั้งหลายกอนไปรวมกับบุรุษ 
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โรงแรมนี่เกาทเีดียว สังเกตจากพรม 

 สึกทะลมุาก เขาไมเปลี่ยนใหม 
แตเจาหนาที่และอาหารทีน่ีดี้มาก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ศจ.อานุภาพ คจ.เสรีภาพกรุงเทพคุยกับวทิยากร และเปนลามแปลภาษาให 
 
 
 
 
 
 
 

เขาเดินถงุกนัสองครั้ง คร้ังทีห่นึง่เพื่อชวยงบที่ยงัขาดอยู คร้ังที่สองในวนัรุงขึ้นเพื่อให
วิทยากร นอกเหนือจากของขวัญที่มอบใหตอนจบ 

 
 
 
 
 
 
 

มีคนเขาสัมมนาทั้งสิน้ไมถงึ 100 คนต่ํากวาที่ผูจัดตั้งใจไว สวนใหญไดรับพระพร 


