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คํานํา 
 

รายงานจากการเขารวมสัมมนา Real Man & Wise Woman นี้ เปนเฉพาะสวน
ของ Women’s Camp และสวนที่สัมมนารวมกับ Men’s Camp ซึ่งมีอยูสองครั้งคือใน
ครั้งแรกที่เปดการสัมมนาและตอนทายที่ปดการสัมมนาเทานั้น   เนื่องจากผูจัดสัมมนา
ไดแบงแยกการบรรยายเปนเฉพาะชายและหญิง ทําใหสามารถบรรยายไดเจาะจง
เฉพาะเพศนั้นๆ  
  

 ขาพเจาไดสะทอนความคิดจากการไปสัมมนาครั้งนี้ในตอนทาย หวังวาทุกทาน
จะไดรับประโยชนจากการอานรายงานฉบับนี้ เชนเดียวกับที่ขาพเจาไดรับจากสัมมนา
ในครั้งนี้ 
 
        อ.ณิชารีย  ธีรกุลชน 
         24/08/09 
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หมายกําหนด 
 
การสัมนา 
 วันที่ 1 พุธที่ 19 สิงหาคม เวลา 13:00 – 21:00 น.  

Men’s Camp Women’s Camp 
Build Man Raise Sons – Eddy Leo 

Reaching Maximum Potential 
Eddy Leo 

Godly Women 
Rose Leo 

The Ultimate Role 
Arman. H 

Women of Relationship 
Rose Leo 

  

วันที่ 2 พฤหัสบดีที่ 20 สิงหาคม เวลา 8:00 – 21:00 น.  
The Real Heart 
Eddy Leo 

Women of Influence 
Rose Leo 

Communication, Sex & Money 1 
Eddy Leo 

Women as Enhancer 
Arman. H 

Communication, Sex & Money 2 
Arman. H 

Women & Discipleship 1 
Eddy Leo 

The Real Sight & Man of Principle  
Eddy Leo 

Women as Transformer 
Arman. H 

Man of Healing  
Arman. H 

Women & Discipleship 2 
Eddy Leo 

  

วันที่ 3 ศุกรที่ 21 สิงหาคม เวลา 8:00 – 12:30 น.  
Overcoming the Greatest Battle 
Man of Covenant 
Eddy Leo 

Mothering the Motherless 
Rose Leo 

Never Quit  - Eddy Leo 
 

 สถานที ่โรงแรม ดีลักษณ เพลส ถนนเพชรบุรีตัดใหม 
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หัวขอสัมมนา 
 

Build Man Raise Sons - Eddy Leo 
 ส่ิงที่คุณทาํนั้นเปนสิ่งที่ถกูกาํหนดออกมาจากสิ่งที่คุณคิด 
 ภาพลักษณ กําหนดวิถีชีวิตการเปนผูชาย 
 การเปนชายจริง Real Man จึงตองสรางจากภาพลักษณในชีวิตของเขา  ผูชายจํานวน
มากไมไดตระหนักอยางแทจริงถึงปญหาที่แทจริงในชีวิตของพวกเขา 
 ปญหาหลักในชีวิตของผูชาย คือ ความสับสนในบทบาทความเปนชาย  เพราะโลกนี้ได
ถายทอดคานิยมที่ไมถูกตองเขามาในชีวิตของเขาเปนการหลอกลวงของซาตาน 
 ภาพลักษณที่แทจริงของชายคือ การเปนเหมือนพระคริสต  สังคมสนใจภายนอก แตพระ
เจาสนใจภายใน  ลักษณะนิสัยสําคัญมากกวาบุคคลิก 
 

อาณาจกัรของพระเจา อาณาจกัรของตัวเอง 
- ความเปนชายอยูขางใน 
- พระฉายาของพระเจา 
- มธ.5:20 เพราะเราบอกทานทั้งหลายวา   

ถาความชอบธรรมของทาน   ไมยิ่งกวา
ความชอบธรรมของพวกธรรมาจารย   
และพวกฟารสีิ   ทานจะไมมีวันไดเขาสู
แผนดินสวรรค 

- บุคคลลิกของฉัน 
- My manhood is my personality 
- หมาปาในคราบลูกแกะ อยูโบสถอยาง 

อยูบานอยาง 

 

ผูชายสรางจาก 3 ส่ิง 
1. The knowledge of his own mind shape by his thinking .   
2. The principle upon which he build his own life หลักการชีวิตใหเหมือนพระคริสต 
3. The worth of his own character. Inner is Christ so your manhood is Christ. 
 

Godly Women โดย Rose Leo  
อุปสรรคในการเปนผูหญิงของพระเจา เพราะคิดอยางโลก ไมเต็มใจขอบคุณในทุกกรณี 2 ฟป. 

5-8 ทานจงมีน้ําใจตอกันเหมือนอยางที่มีในพระเยซูคริสต  ผูทรงสภาพของพระเจา   แตมิไดทรงถือ
วาการเทาเทียมกับพระเจานั้นเปนสิ่งที่จะตองยึดถือ  แตไดกลับทรงสละ   และทรงรับสภาพทาส   
ทรงถือกําเนิดเปนมนุษย และเมื่อทรงปรากฏพระองคในสภาพมนุษยแลว   พระองคก็ทรงถอม
พระองคลงยอมเชื่อฟงจนถึงความมรณา   กระทั่งความมรณาที่กางเขน  
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ผูหญิงของพระเจาตองติดตามพระเจาตลอด 24 ชม. ทําตามพระคัมภีร 24 ชม.เพราะผลที่
ติดตามตลอด 24 ชม. จะรูความตองการ มีเปาหมายที่ชอบธรรม 
1. ถวายชีวิตเปนเครื่องบูชา Living Sacrifice ฝูงสัตวที่อยูหลังพระวิหาร มีเพื่อขายให

เปนเครื่องบูชา ชีวิตยังเปนอยูแตจุดเปาหมาย คือ เปนเครื่องบูชา 
2. มีจิตใจของพระเยซูและตายตอตัวเองในแตละวัน ทาง ตา ปาก หู มือ เทา หัวใจ คือ ดู

อะไร เลือกฟงอะไร พูดไมดี ไมเปนพระพร ส่ิงที่อยูในจิตใจคือส่ิงที่แสดงออก  การ
ถวายสิบลดเปนเหมือนร้ัวที่ปองกันครอบครัวทรัพยสมบัติ ใหพระเจาเปนผูดูแล 

3. เรียนจากพระเยซู รูน้ําพระทัยพระเจาวาเปนอยางไร อธิษฐานสม่ําเสมอทุกวัน พระ
เจาตรัสผานคําอธิษฐาน 2- 3 คํา ตอไปมากขึ้น ดลใจใหอธิษฐานมากขึ้น ใชของ
ประทานเพื่อคนอ่ืน พระเจาตรัสทาง ตา หู หัวใจ 

4. รูวาอะไรตองการ อะไรจําเปน want & need มีชีวิตที่เปนแบบอยางตอบสนองผูอ่ืน 
จัดลําดับ ความสําคัญที่จะทํา ยอมจํานนตอผูมีอํานาจที่พระเจาให 

5. เหมือนพระคริสตตลอด 24 ชม. อะไรเปนแรงกดดันในชีวิต  เชน มีเวลาไมพอ  มารีย
แหงเบทธานี ใชเวลากับพระเยซูแทนทุกสิ่ง 

 

Women of Relationship โดย Rose Leo 
 ซาตานเปนศัตรูกับทุกครอบครัว เพราะไมตองการใหเปนพยานความรักของพระเจาสู
ชาวโลก  อฟ. 4:3-4 จงเพียรพยายามใหคงความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ซ่ึงพระวิญญาณทรงประทาน
นั้นดวยสันติภาพเปนพันธนะ  มีกายเดียวและมีพระวิญญาณองคเดียว เหมือนมีความหวังใจอันเดียว
ที่เนื่องในการที่ทรงเรียกทาน พระเจารับเกียรติผานการสมรส เรานําการทรงประทับมาอยูใน
ครอบครัวของเรา เปนการถวายเกียรติแดพระเจา เหมือนพระเยซูถวายเกียรติแดพระเจา 

- การสื่อสาร คือการนําขอมูลความเขาใจ 10% 
- ภาษาทางกาย 50% 
- ทัศนคติ 40% 1ยน.1:7 ถาเราดําเนินอยูในความสวาง   เหมือนอยางพระองคทรงสถิตใน

ความสวาง   เราก็รวมสามัคคีธรรมซึ่งกันและกัน 
1. เปดใจตอคูสมรส รูความฝน วิสัยทัศน รูบทบาทสามี ดวยความถูกตอง 
2. ฟงดวยหัวใจ อยาพูดแทรก อยาสรุปเอง ฟงจนจบ ควบคุมอารมณ เก็บความลับ 
3. เรียนรูความแตกตางระหวางผูหญิงกับผูชาย  ผูชายพูดสั้น ผูหญิงพูดยาว  ดังนั้นพูดเร็วอยา

ชักชา อยาเก็บปญหาใหนานเกินไป  ยกโทษกันและกัน  อธิษฐานดวยกัน  การอธิษฐานกับ
คูสมรสมีพลังที่สุด 

เราเปนจิตวิญญาณและจิตใจที่อาศัยอยูในรางกาย ตองกลับใจใหมทุกวันดวยพระคัมภีร เพราะ
สุดทายรางกายเราจะเปนผงคลีดิน แตจิตวิญญาณของเรายังอยู  
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การสื่อสารกัน 3 ทาง 
1. ดานจิตวิญญาณ เชื่อมจิตวิญญาณดวยการอธิษฐานดวยกัน 
2. ดานจิตใจ ดวยการพูดคุยกัน ใหเกียรติ ยอมรับกันงายขึ้น 
3. ดานรางกาย ดวยความสัมพันธทางเพศ ซ่ึงมีความสัมพันธทางรางกายไดเฉพาะผูที่สมรส

ดวยกันแลวเทานั้น ความรักคือความพอใจตอกัน ความใครเปนเพื่อตนเองฝายเดียว 
อุปสรรคของการสื่อสารที่ดี 
1. ความบาป ตัดสินใจไปกอน  ไมไววางใจ  ไมใหอภัย 
2. ไมเรียน และหลีกเลี่ยงการเรียนรู 
กุญแจ คือ การกลับใจ  ใหอภัยและเรียนที่จะฟงจากคูสมรสดวยหัวใจ 
 

Women of Influence โดย Rose Leo 
 อฟ. 2:10 เพราะวาเราเปนฝพระหัตถของพระองค   ที่ทรงสรางขึ้นในพระเยซูคริสตเพื่อให
ประกอบการดี   ซ่ึงพระเจาไดทรงดําริไวลวงหนาเพื่อใหเรากระทํา   

พระเจามีแผนใหเราประกอบการดี  พระเยซูตอบสนองพระเจา  เราก็ไดรับความรอดแลว 
พระองคไดใหเมล็ดทําดีเพื่อประกอบการดี 

พัฒนาความสามารถดวย 
1. Passion  พระเจาจะสําแดง ผานการอธิษฐาน ความเจ็บปวด และการเกิดผล  

พระองคใหเรามีสิทธิอํานาจในสวนของเรา เชน เปนครู มีอํานาจในการสอน  
พระเจาใสเขามาในจิตใจของเรา 

2. Knowing the pain  ผานความเจ็บปวด เมื่อเห็นบางอยาง 
3. Realize productivity เมื่อเกิดผลดูผลลัพธที่เกิดขึ้น รูวา พระเจาใช โดยพระเจา 

ผานพระเจา เพื่อพระเจา เขาสูกระบวนการดวยความซื่อสัตย 
 

Women as Enhancer โดย Arman. H 
 ผูหญิงในฐานะเปนผูสงเสริม  ผูหญิงจะชวยใหรูจักพระประสงคมากขึ้น ปฐก. 2:18 พระเจา
ตรัสวา   “ไมควรที่ชายผูนี้จะอยูคนเดียว   เราจะสรางคูอุปถัมภที่สมกับเขาขึ้น”  
 การทําใหดีขึ้น เพิ่มสิ่งที่พิเศษลงไปเพื่อทําใหเขมขนขึ้นหรือทําใหนาสนใจหรือทําใหดีขึ้น 

1. ไมควรที่จะอยูคนเดียว 
2. เหมาะสม ออกแบบมาเฉพาะใหเกิดผลสูงสุด 
3. เพศหญิง เหมาะกับการเปนหุนสวน ไมใชคูแขง 

พลังและจุดประสงคของผูหญิง  
ปฐก. 2:15  พระเจาจึงทรงใหมนุษยนั้นอยูในสวนเอเดน  ใหทําและรักษาสวน พรวนดิน ทําให
โต เฝา ปองกันรักษา ผูหญิงทํางานรวมกับผูชาย สนับสนุนเปนทายาทกัน 
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ภรรยายอมอยูใตสามีและชวยสามีใหเหมือนพระคริสต ยอมจํานน 
อฟ. 5:22-23  ฝายภรรยา   จงยอมฟงสามีของตน   เหมือนยอมฟงองคพระผูเปนเจา เพราะวา
สามีเปนศีรษะของภรรยา   เหมือนพระคริสตทรงเปนศีรษะของคริสตจักร   ซ่ึงเปนพระกาย 
ของพระองค   และพระองคทรงเปนพระผูชวยใหรอดของคริสตจักร  
1คร. 11:3  แตขาพเจาใครใหทานเขาใจวา   พระคริสตทรงเปนศีรษะของชายทุกคน และชาย
เปนศีรษะของหญิง   และพระเจาทรงเปนพระเศียรของพระคริสต  
ชวยสามีใหรูวาเขาถูกปกคลุม ชวยสามีดูแลครอบครัว 
1. เดินในความรัก อฟ. 5:2 จงดําเนินชีวิตในความรัก   เหมือนดังที่พระคริสตไดทรงรักเรา

ทั้งหลาย  รักเสมอ อดทนนาน หยุดพูดสิ่งไมดี ตองพูดเพื่อเพิ่มความเชื่อและความบริสุทธิ์ 
2. เดินในความสวาง อฟ. 5:8 จงดําเนินชีวิตอยางลูกของความสวาง อยาเขาสวนกับกิจการของ

ความมืด Awake = aware of sin  Arise = repent(confess& forsake) Light = Goodness, 
Righteous and Truth 1 ปต. บอกวา เราตองมีใจออนสุภาพ เปดเผยตัวเอง ไมโกรธงาย ตื่น 
ฟน พระเยซูใหความสวางชีวิตมาเมื่อเราตื่น 

3. เดินในปญญา อฟ. 5:17  อยาใหเหมือนคนไรปญญา   แตใหเหมือนคนมีปญญา สนิทสนม
กับพระเจา นมัสการและขอบพระคุณ เวลามีเร่ืองใหหาพระเจากอน อยาไปหาคนอื่น 

 

Women & Discipleship 1 โดย Eddy Leo 
 มาตราฐานผูหญิงของพระเจา ทต. 2:3-5  สวนผูหญิงที่สูงอายุก็เหมือนกัน   ใหเขามีความ
ยําเกรงพระเจา   ใหเขาเปนคนไมสอเสียด   ไมเปนคนกินเหลา   แตใหเปนผูสอนสิ่งที่ดีงาม เพื่อเปน
การฝกสอนผูหญิงสาวใหรักสามีและบุตรของตน ใหมีสติสัมปชัญญะ   เปนคนบริสุทธิ์   เอาใจใส
ในบานเรือน   มีความเมตตาและเชื่อฟงสามีของตน   เชนนี้จึงจะไมมีผูใดลบหลูพระวจนะของพระ
เจาได 

1. ประพฤติดี ควบคุมตน รัก เชื่อฟงสามี 
2. Good home skill จัดการงานบาน 
3. เปนสาวกที่ดี ฝกสอนผูอ่ืนได สอนหญิงสาว ใหหวงครอบครัว 
ไปถึงมาตราฐานไดอยางไร   
1. โดยพระคุณเทานั้น รอดโดยพระคุณ  กลับใจโดยพระคุณ  เชื่อฟงโดยพระคุณ  รับใช

โดยพระคุณ ทต.2:11  เพราะวาพระคุณของพระเจาไดปรากฏแลว   เพื่อชวยคนทั้งปวง
ใหรอด 

a. พระคุณปลอม – ทําดีเพื่อใดพระคุณ 
b. พระคุณถูกๆ  - มีชีวิตอัตโนมัติ เปนคนดีทันที 
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c. พระคุณที่แท – มีวินัยมาดวยทําให เปนคนชอบธรรม มีวินัย ในการเฝา
อธิษฐานฝายวิญญาณ 

2. ความรอดหมายถึง การรับเอาชีวิตของพระเยซูที่ทรงมีชัยชนะเหนือบาปทั้งปวง 
a.  ทต.2:14 ผูไดทรงโปรดประทานพระองคเองใหเรา   เพื่อไถเราใหพนจากการ

อธรรมทุกอยาง   และทรงชําระเราใหบริสุทธิ์   เพื่อใหเปนหมูชนพิเศษเฉพาะ
ของพระองค   และเปนคนที่ขวนขวายกระทําการดี   พระเยซูในรางกายเนื้อ
หนัง เพื่อเปนแบบอยางใหเราไมทําบาป มีชัยชนะเหนือทุกบาป ความรอด
ไมใชยกโทษบาป แตพระเยซูทรงไถเราเอาบาปไปใหความชอบธรรมแทนที่ 
เชน นําการนินทาออกไป แตเอาการทําดีมาให พูดแตส่ิงที่ดี  ดังนั้นเรา
สามารถเอาชนะชนะบาปทุกอยาง 

b. รม.8:3 เพราะวาสิ่งซึ่งธรรมบัญญัติทําไมได   เพราะเนื้อหนังทําใหออนกําลัง
ไปนั้น   พระเจาไดทรงกระทําแลว   โดยพระองคทรงใชพระบุตรของ
พระองคมา   ในสภาพเสมือนเนื้อหนังที่บาป   และเพื่อไถบาป  พระบุตรใน
เนื้อหนังจึงไดทรงปรับโทษบาป 

3. เปนสาวกรับการฝกฝนโดยพระคุณที่แท  พระคุณ-ไถ-สอนใหเรามีวินัย  ชีวิตพระเยซูมี
วินัย  พระองคใหชีวิตของพระองคใหเรา  เรามีวินัยทางวิญญาณ  ตองมีวินัยฝาย
วิญญาณ เปนของประทาน  เปนสวนหนึ่งของพระคุณ  มธ.26:41 ทานทั้งหลายจงเฝา
ระวังและอธิษฐาน   เพื่อทานจะไมตองถูกทดลอง   จิตวิญญาณพรอมแลวก็จริง   แต
กายยังออนกําลัง วินัยเปนเครื่องมือใหรับพระคุณ 

Discipleship is Discipline  สาวกฝกวินัย เปนวินัยฝายวิญญาณเพื่อประสบผลสําเร็จการ
เปนเหมือนพระคริสต ทต.2:3-5  สวนผูหญิงที่สูงอายุก็เหมือนกัน   ใหเขามีความยําเกรงพระเจา   
ใหเขาเปนคนไมสอเสียด   ไมเปนคนกินเหลา   แตใหเปนผูสอนส่ิงที่ดีงาม เพื่อเปนการฝกสอน
ผูหญิงสาวใหรักสามีและบุตรของตน ใหมีสติสัมปชัญญะ   เปนคนบริสุทธิ์   เอาใจใสในบานเรือน   
มีความเมตตาและเชื่อฟงสามีของตน   เชนนี้จึงจะไมมีผูใดลบหลูพระวจนะของพระเจาได  

 

Women as Transformer โดย Arman. H 
 สภษ. 31:29  “สตรีเปนอันมากทําอยางดีเลิศ  แตเธอเลิศยิ่งกวาเขาทั้งหมด”  ผูหญิงสามารถ
เปลี่ยนแปลงเอกลักษณของครอบครัว  พลิกฟนชุมชน กจ. 9:36-42 ชีวิตของทาบิธาโดรคัส ผูพลิก
ฟนคนจนสิ่งที่ถูกสรางอยางสวยงาม เปนคริสเตียนที่ทําคุณประโยชน ดวยการกระทําดวยความรัก 
World can be change by love ทําการกุศลเปนประจํา 

1. ผูใหที่สมบรูณ  ใหคุณประโยชนดวยวิญญาณที่ดีเลิศ ใหประโยชนแกผูอ่ืน เชน หิวน้ํา
ไมใชใหเสื้อผา ตองใกลชิด อยูในชุมชนเดียวกัน เสียสละตัวเอง อุทิศตัวให เขาใจเขา ผูทํา
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ที่ยิ่งใหญไมใชผูพูดที่ยิ่งใหญ สอดคลองและซื่อสัตย ยึดมั่นวินัย เพื่อการกระทําสม่ําเสมอ 
ทํามากกวาพูด ซ่ือสัตยแมในเรื่องเล็กนอย 

2. ถอมใจ กจ. 9:37 ผูพลิกฟนเปนเพียงคนธรรมดา แตเต็มไปดวยหัวใจที่ไมธรรมดาและการ
กระทําที่อยูเคียงขางคนยากจน 

3. มีเพื่อนที่รักมากมาย ถูกรักจากคนมากมาย เพื่อนทําการเตือนใหเราดีข้ึน คุณตองเปน
เพื่อนที่ดีกอน ไมโกรธงาย พูดความจริง สดด.15:1-3 ขาแตพระเจา   ผูใดจะอาศัยอยูใน
พลับพลาของพระองค    ผูใดจะอยูบนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ของพระองค  คือผูที่ดําเนินชีวิตอยาง
หาที่ติ มิไดและปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม    และพูดความจริงจากจิตใจของตน   ผูซึ่งไม
ใชล้ินของตนในการนินทาวาราย ไมกระทําชั่วตอเพื่อน   และไมดาเพื่อนบานของตน    

 

Women & Discipleship 2 โดย Eddy Leo 
 เราบังเกิดใหมมีเมล็ดของพระเยซู แตการโตเปนเหมือนพระเยซู  ตองมีคนสอนเราวาพระ
เยซูเปนอยางไร ทําอยางไร ประพฤติอยางไร เราตองถูกสรางใหเปนสาวก ในสมัยพระเยซูการเทียม
แอกจะเปนวัวคูหนึ่ง ตัวหนึ่งแก รูงาน อีกตัวหนุมยังไมรูงาน แตจะเทียมแอกคูกัน เพื่อใหตัวหนุม
เรียนจากตัวแก เหมือนอ.เปาโลบอกวาใหทําตามแบบของเขาซึ่งเขาติดตามแบบพระเยซู ในมธ.5-7 
ใครทําตามก็เหมือนสรางบานบนศิลาไมหวั่นไหว ใครไมทําตามเหมือนสรางบานบนทรายจะ
พังทลาย 
 อะไรเปนเปาหมายของการเปนสาวก 

1. หัวใจเต็มดวยความรัก มธ.5:48  เหตุฉะนี้ทานทั้งหลายจงเปนคนดีรอบคอบ   เหมือน
อยางพระบิดาของทาน   ผูทรงสถิตในสวรรคเปนผูดีรอบคอบ 

2. มีใจประเสริฐเหมือนหัวใจพระบิดา 
อะไรคือมาตราฐานหัวใจของพระบิดา  
มธ.5:20 เพราะเราบอกทานทั้งหลายวา   ถาความชอบธรรมของทาน   ไมยิ่งกวาความชอบ

ธรรมของพวกธรรมาจารย   และพวกฟาริสี   ทานจะไมมีวันไดเขาสูแผนดินสวรรค 
เปลี่ยนหัวใจกอน อยามั่วสนใจเปลี่ยนความประพฤติ  สนใจภายใน  ฟาริสีหวงสนใจใหดูดี

ภายนอกดูบริสุทธิ์มากกวาบริสุทธิ์ภายใน  คุณจะชําระอยางไรถาไมสารภาพ 
ในสมัยพระเยซู มีรับบี 3 พวกที่สอนแตกตางกันเรื่องการหยา 
1. Heray สอนวาหยาไดทุกกรณี  
2. Akeba สอนวา เห็นผูหญิงสวยกวาหยาได 
3. Chami สอนวา ลวงประเวณี หยาได 
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แตพระเยซูไมใหหยาแมลวงประเวณี ยกเวนมีชู (ผิดประเวณี) กรณีโยเซฟ-มารีย การหมั้น
แลวตั้งครรภ ยิวจะหมั้นไว 1 ปแตไมมีเพศสมัพันธกัน หากตั้งครรภมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนก็หยาจาก
คูหมั้น 

ไมโกรธ/ไมดูถูก(มธ.5:21-26)    ไมควบคุม(มธ.5:33-37)  
   

  
ไมลวงประเวณี/ไมชิงสุกกอนหาม    ไมแกแคนเมื่อเจ็บปวด 
(มธ.5:27-30)                       (มธ.5:38-42)  
 
 
ไมทําลายพันธสัญญาแหงความภักดีตอคูสมรส  ไมนิ่งเฉยแตแสดงออกในการ 
(มธ.5:31-32)      รักศัตรู(มธ.5:43-48) 
      
 
ถาไมสารภาพบาปในใจของตน โบสถจะเต็มไปดวย......ขอใหเช็คตนเองทุกวันมีอะไรผิด

จากมธ. 5- 7  
เราสามารถประสบความสําเร็จในอาณาจักรแหงความชอบธรรมไดโดยผายทางการมีวินัย

(มธ.6-7) อธิษฐาน  อดอาหาร  รักในการให  ทําอยางเงียบๆ ไมตองบอกใหคนอื่นรู เมื่อความรัก
อยางไมมีเงื่อนไขควบคุมหัวใจของเรา เราจะไมโกรธ ไมโกหก เต็มใจ กลับใจเสียใหม 

มธ.6:33 แตทานทั้งหลายจงแสวงหาแผนดินของพระเจา   และความชอบธรรมของ
พระองคกอน   แลวพระองคจะทรงเพิ่มเติมสิ่งทั้งปวงเหลานี้ให  ใหพระเยซูปกครองในใจของเรา 
ควบคุมชีวิตของเรา ไมใชความบาปควบคุมเรา หรือโลกควบคุมเรา หรือ EGO ควบคุมเรา  แสวงหา
แผนดินของพระเจา พระเจาคือความรัก ตองรักผูอ่ืนกอน  ความชอบธรรม คือหัวใจตองแตกตาง 
ตองสูงกวาฟาริสี มีมาตราฐานสูงภายในและบริสุทธิ์  คริสเตียนไมใชพยายามอยางหนัก แตเปนการ
ฝกอยางหนัก 

 

Mothering the Motherless โดย Rose Leo  
1คร.4:15-17 เพราะในพระคริสตถึงแมทานมีผูควบคุมสักหมื่นคน   แตทานก็มีบิดาแตคนเดียว   
เพราะวาในพระเยซูคริสต   ขาพเจาไดใหกําเนิดแกทานโดยขาวประเสริฐ เหตุฉะนั้นขาพเจาจึง
ขอใหทานทําตามอยางขาพเจา  เพราะเหตุนี้ขาพเจาจึงไดใชทิโมธีลูกที่รักของขาพเจา   ซ่ึงเปนคน
สัตยซ่ือในองคพระผูเปนเจาใหมาหาทาน   เพื่อนําทานใหระลึกถึงแบบการประพฤติของขาพเจาใน
พระคริสต   ตามที่ขาพเจาสอนอยูในคริสตจักรทั่วๆไป 
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ตองมีครูผูสอนเปนพอแมฝายวิญญาณ Instructor-teacher สอนสิ่งที่อยูในตํารา ไมตองเปน
แบบอยาง  แต Spiritual Father ตองเปนแบบอยาง สอนหลักของ BB แผนดินของพระเจาจะเปน
ผูติดตามพระเจา พระเยซูไดอยางไร  สอนการบรรลุจุดสุดยอดของการเลียนแบบพระเยซู train ลูก
ฝายวิญญาณ  คุณมีแมฝายจิตวิญญาณที่เปนแบบอยางของคุณหรือไม 
 หัวใจของลูกสาว 

1. ยอมจํานน แมเขาทําผิด 
2. ช่ืนชมและชื่นชอบ รูมั้ยวาเขาชอบอะไร ไมชอบอะไร 
3. ใหเวลา ยินดีชวยอยางไมมีเงื่อนไข หรือใหม มีเวลาใหหรือไม 
4. หวงใย มีหัวใจแหงความหวงใยหรือใหม จําวันเกิด วันครบรอบไดหรือใหม 

 หัวใจของแม 
1. เอาใจใส ดวยความรัก Positive Overcome Ego ใชเวลาดวย มองตา 
2. สรางบุคคลิกตาม มธ.5-7 ใหแรงกระตุนตามนั้น ทาที ทัศนคติ อธิบายเปนแบบอยาง  

สอนที่ใจ ไมใชที่สมอง ใหรูจักสารภาพ ตองอธิษฐานกอนใหพระเจายกโทษ ใหคนอื่น
ยกโทษ สรางหลักการเสนอความคิดเห็นที่ปตกตาง อยาโตเถียง ใหคําแนะนําเมื่อเขา
ตองการ 

3. อธิษฐานกับลูกๆ รูจักตัดสินใจ เลือกเสี่ยง สอนการแตงงานกับลูก ความสวางกับความ
มืดแตงงานกันไมได  คนไมรักพระเจา จะรักลูกไมเปน แตงงานแลวตองรักแบบไมมี
เงื่อนไข  ตองเปนแบบพระเยซู จึงตองแตงงานกับคนชอบธรรม 

 

Never Quit  - โดย Eddy Leo 
Covenant of blessing สดด.128:1-6 ทุกคนที่เกรงกลัวพระเจา  ก็เปนสุข    คือผูที่ดําเนินใน

มรรคาของพระองค   เมื่อทานกินผลน้ํามือของทาน   ทานจะเปนสุข  และทานจะเจริญ   ภรรยาของ
ทานจะเปนอยางเถาองุนลูกดก   อยูภายในเรือนของทาน    เด็กๆของทานจะเปนเหมือนหนอ
มะกอกเทศ    รอบสํารับของทาน   ดั่งนี้แหละ  คนที่ยําเกรงพระเจาจะไดรับพระพร   ขอพระเจาทรง
อํานวยพระพรทานจากศิโยน    ขอใหทานเห็นความเจริญของเยรูซาเล็ม    ตลอดวันเวลาชีวิตของ
ทาน   ขอใหทานเห็นแกลูกหลานของทาน    ขอใหสันติภาพมีอยูในอิสราเอล  

1. ขอเรียกรองที่สําคัญในการเปนผูที่ไดรับพระพร คือ คนที่เกรงกลัวพระเจา ดําเนินชีวิต
ตามน้ําพระทัยพระเจา 

2. พระพรที่เขาไดรับและถายทอดตอ หากบรรลุตามขอเรียกรองที่สําคัญ คือ มีภรรยา 
ลูกๆ หลานๆ ในครอบครัว ศิโยน คือโบสถ ชายเขมแข็ง สรางโบสถที่ เขมแข็ง 
อิสราเอล คือประเทศ ชายที่อยูในพันธสัญญา ประเทศจะเขมแข็ง 

วิกฤติเปนเรื่องปกติในชีวิต สาเหตุของวิกฤติ คือการเปลี่ยนแปลง เราจะเติบโตผานวิกฤติ
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ไดโดย 
1. กระบวนการที่ถูกตอง “การออกและการเขา”   

a. คุณออกไปอยางไร ก็กําหนดการเขาไปของคุณอยางนั้น  ออกอยางถูกตองจะ
เขาอยางถูกตอง หากมีปญหาออกไป ปญหาไมไดรับการแกไข คุณก็นําปญหา
นั้นติดตัวไปที่ใหมดวยก็จะเกิดปญหาอีกเมื่อเกิดวิกฤติ 

b. พระเจานําเราออกจากบางสิ่ง เพื่อนําเขาไปในบางสิ่ง อยามองแตปญหา  ให
มองโอกาส เชน การออกจากอียิปต ไปคานาอัน มอง vision ของพระเจา 
ยกตัวอยาง ชาวนาแกคนหนึ่ง มีลาแกตัวหนึ่ง วันหนึ่งลาแกเดินตกลงไปในบอ
น้ําแหง สงเสียงรอง ชาวนามาดูไมมีความหวัง ถาชวยข้ึนมาตองใชเงิน
มากกวาลาตัวนี้  จะฝงลาจึงคิดถมบอทําเปนลาน ดังนั้นจึงตักดินลงบอใหเปน
หลุมฝงศพ 1 ชม.ผานไป ลาก็ออกมาได ลาสะบัดดินที่ตกลงขึ้นมาได  หลุด
จากวิกฤต 

2. การรักษาชัยชนะ  
a. การไดรับชัยชนะก็งายกวาการรักษามันไว เชน แตงงานงายกวาการรักษาชีวิต

สมรส  เปดธุรกิจงายกวาการรักษาธุรกิจไว 
b. พระเจาทรงเริ่มความคิดในทางบวกและจบลงดวยความคิดในทางบวกเสมอ 

พระเจาทรงลิดแขนงที่ออกผลมาก เพื่อใหเกิดผลมากขึ้น 
c. กระบวนการทําใหบริสุทธิ์จะทําใหเราบริสุทธิ์จากความลมเหลวตางๆ พระเจา

ทรงชําระเราใหชนะความลมเหลว 
d. เราตองรับผิดชอบจากความลมเหลวกอน เราจึงสามารถรับความรับผิดชอบ

จากความสําเร็จได พระเจาใชวิกฤติในการเสริมเรา 
 

Winner never Quit, Quitter never Win 
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สะทอนความคิดเห็น 
 

การสัมมนา Real Man & Wise Woman ในครั้งนี้ ผูจัดไดจัดเปนครั้งที่สอง ซึ่งในครั้ง
แรกจัดเมื่อปกอนเปนตอนที่หนึ่ง กลาวถึง 

- เบื้องตนถาเราอยูในคุณคาที่ไมถูกตอง คือใหคุณคาของตัวเองบนความสําเร็จ ความสวย 
ความรวย ไมใชพระเยซู ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่อยูภายนอกเทานั้น  ใหคุณคาอยูในพระคัมภีร
จะเปนคนฉลาด เพราะจะไมถูกกับดักของอารมณ   

- ซึ่งมีสาเหตุถูกเลี้ยงมาอยางไร ซึบซับจากครอบครัวมาตั้งแตอยูในครรภมารดา  และมี
ประสพการณที่ผิด ความเจ็บ  อารมณเปนทั้งจุดออนและจุดแข็ง 

- เปนแบบอยางใหคนอื่น ยอมจํานนตอผูมีอํานาจที่พระเจาให ตองยอมจํานนตอพระเจา
แลวจะยอมจํานนตอผูอ่ืน 
 

ในการสัมมนาครั้งที่สองนี้วิทยากรคือ Pastor Endy Leo  พรอมภรรยา Rose Leo และ 
Arman H. มาจากคริสตจักรที่มีสมาชิก 20,000 คน ไดเนนถึงการสําแดงพระคริสตที่อยูภายในตัว
เราใหออกมาแทนการเนนภายนอก ซึ่งทําไดโดยการมีวินัยฝายวิญญาณ คือการอานพระคัมภีร 
การเฝาเดี่ยว การอธิษฐาน จึงทําใหเรารับพระคุณของพระเจาได เหมือนน้ําผลไมกลองที่แนบ
หลอดดูดมาดวย ตองใชหลอดดูดจึงสามารถดื่มน้ํานั้นได  วินัยคือส่ิงที่มากับพระคุณ ตองมีวินัยจึง
สามารถรับพระคุณนั้นได  การมีวินัยตองฝกฝนและมีแบบอยาง การรับใชอยูขางนอกคริสตจักร 
คริสตจักรเปนศูนยฝก  หากทําธุรกิจก็รับใชพระเยซูทางธุรกิจ  เปนนักเรียนก็รับใชพระเยซูใน
โรงเรียน  สําแดงแผนดินของพระเจาใหคนอื่นเห็น 

ในแตละคาบวิทยากรจะใหผูเขาสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นชวงละ 3- 6 คร้ัง ทําให
รูจักกันและกันมากขึ้น และย้ําถามวาไดรับพระพรในชั่วโมงนี้ ในวันนี้หรือไม ใหออกไปเปนพยาน 
แมจะเนน Faith in Faith จากผูเขาอบรม แตก็มีขอพระคัมภีรอธิบายในหัวขอที่บรรยายให Faith in 
Bible ดวย ซึ่งหากยึดพระคัมภีรเปนหลักการและฝกปฎิบัติตาม ก็จะเปน Real Man & Wise 
Woman ได  

ผูเขารวมสัมมนาของหัวขอนี้ ควรเขาสัมมนาทั้งคูสามีภรรยาเนื่องจากผูจัดไดใหหองพักใน
โรงแรมสําหรับกลางคืนดวย เพราะเลิกสัมมนาดึก การมีเวลาอยูดวยกันจะชวยใหทั้งคูใชความเปน
สวนตัวตามลําพังเขาใจตนเองและอีกฝายหนึ่งดียิ่งขึ้น ชวยใหชีวิตคูไดรับการพัฒนา ทั้งนี้ข้ึนกับ
ความตั้งใจของทั้งคูเชนเดียวกัน พรอมฝกวินัยฝายจิตวิญญาณทั้งคู เพื่อการเติบโตจากภายใน  

ในปหนา 2010 ผูจัดจะจัดการอบรม Real Man & Wise Woman นี้ข้ึนอีก 2 คร้ัง คือคร้ังที่ 
1 และครั้งที่ 2 เชนเดียวกับของปนี้ ซึ่งจากการสอบถามผูที่เคยเขาสัมมนาครั้งที่หนึ่งใหความเห็น
วาครั้งนี้ลึกซึ้งกวาครั้งที่แลว 
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ภาคผนวก 
 

ประมวลภาพในงานสัมมนาครั้งนี้ 
 

 
ศจ.มนูญศักดิ ์คจ.ใจสมาน มาแปลภาษา 
ใหในชัว่โมงแรก อยูถงึสามทุมทั้งสองวนั 

 
 
 

 
กาวแรกศจ.เอด็ดี้ก็เรียกผูชายทัง้หมด  
ที่ตองการรับการเปลี่ยนแปลงใหม 
ออกไปใหอธิษฐานเผื่อ 

      
      

  
            สตรีทัง้หลายแยกไปเรียนอีกหนึง่หอง 

      ทุกครั้งที่ประชมุรวมเสร็จ 
      สตรีจะเปนฝายเดินออกจากหองประชมุ 
      ชั้น 2 ไปชัน้ 3 

 
 

      
      

 
 
 

            Rose Leo จะเปนวทิยากรพูดกับมีลามแปลสลบักัน 2 ทานทัง้ 3 วัน 
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อ.สมนกึ ครีโต มาสัมมนาดวยกับภรรยา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ที่นี้สรรเสริญทกุครั้งกอน เร่ิมเรียน บางครั้งอธิษฐานดวยไดยินภาษาลิ้น ดัง ชัดเจน 
 
 
 
 
 

 
Women’s Camp จะมี ศจ.เอ็ดดี้ และอ.อัรมาน  มาพูดดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 

                      แลวก็ถายภาพกนัเปนที่ระลึกของสตรีทั้งหลายกอนไปรวมกับบุรุษ 
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โรงแรมนี่เกาทเีดียว สังเกตจากพรม 

 สึกทะลมุาก เขาไมเปลี่ยนใหม 
แตเจาหนาที่และอาหารทีน่ีดี้มาก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ศจ.อานุภาพ คจ.เสรีภาพกรุงเทพคุยกับวทิยากร และเปนลามแปลภาษาให 
 
 
 
 
 
 
 

เขาเดินถงุกนัสองครั้ง คร้ังทีห่นึง่เพื่อชวยงบที่ยงัขาดอยู คร้ังที่สองในวนัรุงขึ้นเพื่อให
วิทยากร นอกเหนือจากของขวัญที่มอบใหตอนจบ 

 
 
 
 
 
 
 

มีคนเขาสัมมนาทั้งสิน้ไมถงึ 100 คนต่ํากวาที่ผูจัดตั้งใจไว สวนใหญไดรับพระพร 


